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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CiVILE
DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE

Alle Direzioni Centrali

alle  Direzioni Regionali VV.F.
ai  Comandi Provinciali VV.F
all’  Ufficio Centrale Ispettivo

e p.c. all” Ufficio del Dirigente Generale — Capo del Corpo
Nazionale dei (Vigili del fuoco

all’  Ufficio I - Gabinetto del Capo Dipartimento

OGGETTO: Organizzazione dell’attivita addestrativa motoria professionale per il personale
operativo VV.F. — Formazione ¢ dggiornamento del personale istruttore, definizione
attivita, programmi e struttiraziorie corsi.

La presente circolare, definisce obietiivi¢ pacchetti didattici finalizzati alla formazione del
personale istruttore ginnico, sulla base!del modello organizzativo nazionale dell’attivita addestrativa
motoria professionale per il persoriaie operativo VV.F..

PERCORSI FORMATIVI

A. Corso di formazione per Referente Ginnico VF

Requisiti di accesso < appartenenza al ruolo operativo
~—esecutore TPSS
Durata del corso - modulo didattico di 24 ore complessive (allegato 3)

Sede di svolgimento Comando provinciale

Staff preposio - Funzionario Ginnico Sportivo (in caso di non disponibilita sara
sostituito da Funzionario dei Ruoli Operativi);

- Istruttori Ginnici e Istruttori Ginnici Esperti VF
(rapporto docente/discente 1:10)
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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIViLE

Numero corsisti

Prove finali

DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE

pud variare a seconda delle esigenze specifiche tefritoriali ¢ al numero
di docenti disponibili

scritta questionario a risposta multipla
(punteggio minimo 80/102);
pratica organizzazione e realizzazione di ur’attivita guidata

(punteggio minimo 80/100}.

La commissione esaminatrice, nominata dal Direttore Regionale competente, certifica I"esito
delle prove. L attestato di frequenza e superamento del corso ¢ rilasciato dal Direttore Regionale

VV.F.

Per quanto attiene gli Uffici Centrali, alla nomina deila commissione e al rilascio dei sopra
indicati attestati provvede il Direttore Centrale per la Formazione.

B. Corso di formazione per Istruttore Ginnico VF

Requisiti di accesso

Prove preselettive

appartenenza al rublo operativo da almeno 5 anni;

esecutore T.P.S.S.:

possesso di @lmeno uno dei seguenti titoli di seguito riportati:

a) laurea triennale o/specialistica in Scienze motorie,

o titolo equiparaio -L.S.E.F.

b) breveiti federale di allenatore in discipline sportive olimpiche e
non, *_ricenesciute dal CONI:

¢y istruttere di nuoto e salvamento VF:

d) Referente Ginnico VF da almeno due anni.

scritia - questionario a risposta multipla per accertare il possesso delle
conoscenze basilari riportate nel modulo didattico di formazione:
pratica - il candidato deve sostenere e superare le seguenti prove
{allegato 01):

a) trazioni alla sbarra:

b) distensioni su panca piana con 35 kg:

¢) metri 1600 di corsa piana.

La valutaZiene & effettuata come riportato nella relativa scheda di verifica (allegato 2)

Durata dei corso

due moduli didattici per un totale di 72 ore complessive cosi
suddivise:

- modulo di Metodologie Didattiche (36 ore);

- modulo tecnico (36 ore).
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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA €IVILE

Numero corsisti

Prove finali

DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE

modulo tecnico - rapporto docente/discenti non superiore 1:16:

Qualora I'affluenza al corso superi le 20 vdita si deve prevedere
un’ulteriore docente con funzione di coordinamenic’ tecnico didattico.
da individuarsi prioritariamente tra il personale “isirattore ginnico
esperto.

orale, scritta e pratica - al fine di accertare il possesso della capacita

di:

- applicare correttamente programmi, strumenii didattici e metodi di
valutazione previsti per i corsi di formazione VF;

- organizzare e pianificare I’addestidmento motorio professionale;

- somministrare test specifici di valutaziore funzionale.

I corso si considera superato conseguendo un puriteggio complessivo uguale o > 80/100. 11
candidato che ottiene un punteggio uguale o > 95/100, puo/essere inserito nell’elenco degli aspiranti
Istruttori Ginnici Esperti VF,

C. Corso di formazione per Istruttore Ginnico VF. Esperto

Requisiti di accesso

Requisiti preferenziali

Durata del carso

- Appartenenzi al ruelo operativo da almeno 5 anni:
- Istruttore Ginnico 'VF da almeno 3 anni;
- Istruttore Ginnico VF con valutazione di fine corso uguale o
> 05/1400.
urordine dirilevanza decrescente:
dottorato di ricerca in discipline attinenti le Scienze Motorie;
master di secondo livello in discipline attinenti le Scienze Motorie:

B =

master di primo livello in discipline attinenti le Scienze Motorie:
laurea specialistica in Scienze motorie:

laurea in Scienze motorie (triennale) o titolo equiparato (ISEF);
docenze e/o esperienze didattiche in ambito ginnico di almeno 3
anni presso le sedi centrali di formazione VVF,

e i

due moduli didattici cosi suddivisi:

- modulo settimanale di Metodologie Didattiche Avanzate (36 ore);

- affiancamento agli Istruttori Ginnici Esperti incaricati, per almeno
due settimane nei “Corsi di Formazione per Istruttori Ginnici VF”
(72 ore).
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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVili&
DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE

Numero corsisti modulo tecnico - rapporto docente/discenti non superiore1/3;
Qualora I'affluenza al corso superi le 10 uniti s deve prevedere
un’ulteriore docente con funzione di coordinamento tecnico didattico.

Prove finali orale al fine di accertare il possesso della capacita di:
- applicare correttamente programmi, strumenti didattici e metodi di
valutazione previsti per i corsi di formazione VE;
- organizzare e pianificare I’addestramento motorio professionale;
- somministrare test specifici di valutazione funzionale.

La Commissione. nominata dalla Direzione Centrale’ deila) Formazione e composta da
personale dirigente e direttivo della Direzione stessa (di cui almerio uno del ruolo ginnico sportivo),
provvede all’effettuazione dell’esame teorico, superato se-il candidato ottiene un punteggio uguale
o > 80/100, e all’eventuale rilascio della qualifica di Istruttore Ginnico Esperto VF.

DISPOSIZIONI TRANSITORIE

Il personale gia Istruttore Ginnico VFE puo ottenere |’abilitazione di Istruttore Ginnico
Esperto VF, in relazione alle dotazioni sopra indicate,/ qualora in possesso dei seguenti requisiti:

- anzianita di servizio di almeno anni cinque:

- aver svolto in almeno tre Corsi-di formazione di base per VFP mansioni di Istruttore
Ginnico VF ;

- superamento di una prova s¢ritta e orale (con conseguimento di una valutazione
complessiva ugugie o superiore al 95/100 del punteggio totale).

Viene data precedenza di accesso a tale ultima procedura al personale che ha svolto compiti
di docente nei corsi di Standardizzazione per Istruttori Ginnici VF svolti sino alla data di entrata in
vigore della presente circolare.

REVOCA E RICONVALIDA DELLE ABILITAZIONI

La Difezione Centrale Formazione nel caso di condotta negligente o omissiva da parte
dell’istruttore. ovvero a seguito di piti gravi inflazioni disciplinari, valuta la possibilita di revocare
le abilitazioni conferite. In particolare, il caso ¢ applicabile alla mancata presentazione senza
giustificato_motivo per lo svolgimento di mansioni inerenti i profili di competenza o per la
partecipazione a stages di aggiornamento.

[ 'eventuale riconvalida potra avvenire esclusivamente a seguito di verifica da parte di una
Commissione appositamente nominata dalla Direzione Centrale della Formazione.
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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE
DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE

ALBO PROFESSIONALE

All’Area 1 Coordinamento e Sviluppo della Direzione Centrale délla /Formazione ¢
demandata la gestione (inserimento, aggiornamento nominatavi, revoca ¢ riconvaiida abilitazione)
dell’albo professionale degli istruttori ginnici VF e degli istruttori ginnicizesperti VI).

FASE DI SPERIMENTAZIONE

Al fine di un’accurata determinazione dei pacchetti didattici, le prime tre edizioni di ciascun
modulo formativo avranno carattere sperimentale. Sulla base deile esperienze maturate, qualora,

risulti necessario, saranno apportate le opportune modifiche (agli stessi da parte della Direzione
Centrale Formazione.

Allegati:

Allegato 1 — Protocollo prove di preselezione per corsi-di formazione Istruttori Ginnici VF
Allegato 2 — Scheda prova preselettiva per corsi-di formazione Istruttori Ginnici VF
Allegato 3 — Modulo didattico corso di formazicne Referenti Ginnici VF

Allegato 4 —Modulo tecnico corso di formazione [struttori Ginnici VF'

IL. DIRETTORE CENTRALE
AGRESTA







