DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE
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Il presente lavoro ¢ finalizzato all'individuazione, dei conteh didattici necessari per
conseguire I’abilitazione di Guida Sommozzatore ed ¢ mdmzz&((xal personale operativo in possesso
di patente nautica, patente terrestre di II categoria e ))E\@ttf» di salvamento a nuoto VF o
equivalenti. /

La figura professionale in uscita conseguird competenze per operare, in supporto alle
squadre Sommozzatori, in scenari di soccorso {cqu h}m marmo lacustre e fluviale.

~

E’ opportuno evidenziare che tali compétqiue fanno parte del bagaglio dei Sommozzatori
del CNVVF e pertanto tutto il personale gl# so\nrnblzatore, compreso quello con limitazioni alle
attivita iperbariche, pud essere impiegato guélp\ Gﬂda SMZT senza la frequenza e il superamento

[~

del corso successivamente descritto. N\

\ "

In dettaglio, al termine del percg{rsd(onnatlvo la Guida SMZT conoscera i concetti basilari di
fisiologia legati della teoria dﬁl\nﬁnqrsﬁﬂne le procedure operative con riferimento al manuale
Operativo Sommozzatori, 1 plarﬁ dt\sm\ﬁ:fgenza e sicurezza, il funzionamento e 1’allestimento delle
apparecchiature di 1mmer51one kacz‘zn e i relativi caricamenti in dotazione al nucleo. Inoltre nel
COrso verranno rivisti i c Tti\prmcnpah relativi alla sicurezza degli operatori (con particolare
riferimento alla som)'nm:st(azlo dell’ossigeno terapeutico), i concetti di navigazione nonché

aspetti tecnici rela;m arc@gﬁm e nodi.

Puo partCCIRare al CO}SO tutto il personale operativo in possesso dei requisiti obbligatori sopra
evidenziati ma verr@gy/prefenu prioritariamente, coloro che hanno i seguenti titoli in ordine di
importanza:

)
. Q@hﬁ azione di Soccorritore Acquatico VVF

Patente nautica di II° categoria
L. \uﬁ[ ficazione SAF Fluviale
g \Pﬁ tente terrestre di 11 categoria

} Brevetto sportivo di immersione
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Il personale docente sara il personale Formatore e Istruttore Sommozzatore con m/yﬁféﬁ“poﬁ{iﬁfﬁiﬁis
istruttore/discente di 1/5 con almeno un formatore per la parte teorica in aula didattica.
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Il corso avra una durata complessiva di 36 ore come esplicitato nel programma didattico
allegato e si concludera il venerdi con una verifica finale.

La verifica vertera sugli argomenti affrontati durante il corso e si comporra di un quiz di 30
domande a risposta multipla e di una prova pratica di nodi e assemblaggio agrégzgmfe. 1l test a

risposta multipla si ritiene sufficiente con un numero di risposte corrette maggi@f&au”g’ﬂéle al8.
N

Ry
- ) |

Il corso si potra tenere a livello centrale (presso la piscina di Capannel Nﬁ\o/entena presso i
N /D /

nuclei sommozzatori qualora il numero dei discenti sia adeguato. /j\ ~ A\
72
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Materiale Didattico occorrente: RN 77 )
\\\//”
e Manuale Operativo SMZT O \//
e Dispensa del Corso per Guide ~ D
e Circolari di settore IO
I \/ /7\\\ ) /
N/
Al termine del corso dovra essere prevista per il personale risultato idoneo la seguente
- gu
attrezzatura personale di sicurezza: 7/ \
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e Giubbetto salvagente autogonﬁaﬁfi%\\\\\\

o Calzature idonee per imbarcazione \
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Si ritiene opportuno inoltre assegnare al p}g\rsc/male Guida SMZT indumenti tipo Sommozzatori
o Soccorritori Acquatici (Divisa rossa) \a\»ﬁ@‘ di uniformare la squadra di intervento. Il relativo

fregio identificativo riportera lgl\ dici}ﬁrab&ﬁi& Sommozzatore™.
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PROGRAMMA DIDATTICO CORSO GUIDE SMZT

rcnnn_
i Titolo Contenuti ) Obiettivo educativo specifico Metodologia didattica Materiale didattico |
Presentazione Presentazione dello staff ¢ dei partecipanti. 'Trasmettere il patto didattico, Lezione frontale |
Presentazione del corso esperenziale ¢ pratico ¢ della modalita |definire le finalita dell'attivith
i verifica formativa, chiarire finalitd e
indicazioni logistiche ed organizzative metodi di verifica
o dell'apprendimento -
Naﬂ&oﬁ @Eﬂ sommozzatori  ([llustrazione del servizio nazionale sommozzatori VF Fare acquisire le conoscenze Lezione frontale Video presentazione
F relative alla organizzazione del
6\ @ Servizio Nazionale Sommozzatori
VF
10.15 1115 Fisiologia umana C& b Nozioni di anatomia e fisiologia umana; tessuti, organi e Fare acquisire le conoscenze sugli [Lezione frontale Video presentazione
U i con particolare riferimento alla subacquea organi ed apparati umani coinvolti
|dall'immersione iperbarica

i1di fisica _ﬁ.:go alla subacquea: Fare acquisire le conoscenze sulle |Lezione frontale Video presentazione
torricelli, principio di Pascal, legge di Boyle ¢ [leggi fisiche che regolamentano

1115 13.00 Fisica nell'immersione 35 i
. principio di Archimede, Legge di Dalton, legge di  'ambiente subacqueo:
Temperatura, torricelli, principio

di Pascal, legge di Boyle ¢
Mariotte, principio di Archimede,
Legge di Dalton, legge di Henry,
legge di Charles

13.00 14.00 PAUSA MENSA
14.00 15.00 Cordami ¢ nodi Illustrazione dei principali nodi marinaresc .{. uso Farc acquisire competenza all'uso [Esercitazione con suddivisione |Cime ¢ cordini

i principali nodi marinareschi in |in isole didattiche
so ¢ la loro applicazione pratica |

15.00 16.00 Cordami ¢ nodi \Applicazione dei principali nodi EE_...Edmn:. Fare acquisire competenza all'uso |Esercitazione con suddivisione [Cime e cordini
dei principali nodi marinareschi in |in isole didattiche

1a loro applicazione pratica |Learning by Doing

Asola di nnvio, Bandiera,

Barcai itta. Doppia fibbia fissa,
d cio e navvolgimento
S remi, Impalmatura,
16.00 16.30 Segnali alla sagola Individuazione dei principali segnali alla sagola convenzionali [Fare adquisire conost alluso |Lezione frontale ¢ in isole
con il smzt in immersione dei segnaliall 57 ‘ il didattiche
Esecuzione dei 8@:&. convenzionali alla sagola con il sommozzat k Learning by Doing
I | Nk S0MmMOzzatore in immersione. evidenzi . B —
16.30 17.30 Segnali alla sagola gnali alla sagola convenzionali con il smzt in immersione m:::_uuwzvra secco nﬁé itazione con suddivisione
Esecuzione dei mnw:m__ convenzionali alla sagola con il _h:s sagola w\ didattiche
mozzatore in iIMmersione.
ing by Daing
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PROGRAMMA DIDATTICO CORSO GUIDE SMZT
B Martedi

[ A Titolo Contenuti Obiettivo educativo specifico |  Metodologia didattica Materiale didattico
8.30 09.30 Fisiologia umana Nozioni di anatomia e fisiologia umana; tessuli, organi e Fare acquisire le conoscenze suglil.ezione frontale Video presentazione
apparati con particolare riferimento alla subacquea organi ed apparati umani i
. - B o ambiente iperbarico o ipobarico B == Sy
09.30 N iologia umana Nozioni di anatomia ¢ fisiologia umana; tessuti, organi ¢ Fare acquisire le conoscenze suglilLezione frontale Video presentazione
apparati con particolare riferimento alla subacquea organi cd apparati umani i
ambiente iperbarico o ipobarico
10.30 Brevi nozioni di fisica applicate alla subacquea: Fare acquisire le conoscenze sulle |Lezione frontale Video presentazione
Temperatura, torricelli, principio di Pascal, legge di Boyle ¢ |leggi fisiche che regolamentano la
Mariotte, principio di Archimede, Legge di Dalton, legge di  subacquea
Henry emperatura, torricelli, principio
i Pascal, legge di Boyle €
Mariotte, principio di Archimede,
LLegge di Dalton, legge di Henry,
legge di Charles
12.00 13.00 Regolamenti e comportamenti in ambito Q.Aw:ﬂﬁh.ﬁmo_ ti portamenti in ambito portuale  [Fare acquisire le conoscenze ¢ ilLezione frontale Video presentazione
portuale N\dﬁ icomportamenti da tenere in ambito)
13.00 14.00 PAUSA MENSA ) (
14.00 15.00 Apparecchiature subacquee IHlustrazione dei %ngni dii ionc inuso ai  |Fare acquisire le conoscenze Lezione frontale Video presentazione
ismzt VF: relative ai sistemi di immersione
ARA in uso evidenziandone le
ARO 6 N jarita
E
15.00 16.00 Apparecchiature subacquee illustrazione dei principali sistemi di immersione inusa’ai  |Fare acquisire competenze al Esercitazione al montaggio di |Apparecchiature ARA
mzt VF: mo 10 dei sistemi di sistemi ARA con suddivisione |Sistema SIACS
ARA - SIACS i ione in isole didattiche
Leaming By Doing
acquisire
1:.33 i’sjstemi >W..V
T — - T - =
16.00 17.00 Attrezzature subacquee: i palloni da illustrazione del funzionamento dei pallom da sollevamento  |Fare Eﬁ:.ﬁwﬁ a reitazione all'utilizzo dei  [Palloni da sollevamento
sollevamento ipolazionie dei sistemi di palloni da sollevamento
- SE— sollevamento subacquei ing By Doing
1700 1730 Segnali alla sagola i alla sagola convenzionali con il smzt in immersione  |Simulazione a secco dei segniali- |Esercitazi suddivisione cime
alla sagola in isole didatti
o Learni doing 1
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PROGRAMMA DIDATTICO CORSO GUIDE SMZT

| - ~ Mercoledi = o N et
| Titolo Contenuti Obiettivo educativo Metodologia  Materiale didattico
W J | | e specifico didattica
08.30 DAN Oxigen Provider Cos'¢ il DAN (Diver Alert Network). Anatomia ¢ fisiologiaFare acquisire le Lezione frontale Video presentazione
o umana relativa agli incidenti iperbarici .
J ¥ A0\ L'ossigeno, Infortuni subacquei: conoscenze relative al
Rl ,,\/\/, ) = Semi annegamento, incidente da immersione brevetto di DAN
@ >/ /m N Wmmgﬁﬁcﬁomoﬂhﬂwﬁﬂo& Oxygen Provider
FANTED I iectumms .
N \ /\v/, W%mﬁw somministrazione di 02 :
10.00 DAN Oxigen Provider \\/,1 /|Prove pratiche Acquisire Esercitazione con  Kit DAN completo
. N \.ﬂ/\&%ﬁ dimestichezza ad suddivisione in isole [Manichino da
H véh . effettuare le manovre  didattiche lesercitazione
_ w \ \ . pratiche previste per il guanti
: \ \.ﬂ/ soccorso al tappetino
=/ )) sommozzatore soggetto
. ) O N aIDD
13.00 PAUSA MENSA : &N ) i -
14.00 DAN Oxigen Provider Prove pratiche Acquisire Esercitazione con  Kit DAN completo
|dimestichezza ad suddivisione in isole Manichino da
/£ effettuare le manovre |didattiche esercitazione
NN ?ﬂﬂmrn previste per il guanti
Q M@Q@x 0 tappetino
Is B\%&Nkwvunwmommnzo
I - B B alDD ) B
16.30 DAN Oxigen Provider ESAME >BMMN\& e |j11
L abilitaziGre DAN,/ b
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PROGRAMMA DIDATTICO CORSO GUIDE SMZT

Giovedi

Titolo

09:35_

g&ﬁm di emergenza e di sicurezza

Obiettivo educativo specifico Metodologia &%m Materiale didattico

Le procedure di emergenza e sicurezza previste dalla
DCEST

Fare acquisire le conoscenze  |Lezione frontale Video presentazione
sulle procedure da seguire sia
per la pianificazione

dell'immersione che in caso di

// lemergenza
09.30 1030 v_,oo&:a a/@g »/9 m\ﬂc_.nﬁm Le procedure di emergenza e sicurezza previste dalla |Fare acquisire le conoscenze  |Lezione frontale Video presentazione
Z0N DCEST isulle procedure da seguire sia
/Mk\ \ / U/, per la pianificazione
(/= 4 dell'immersione che in caso di
D ( \/ emergenza
10.30 12.00 Procedure di emergenza e di m_n:_.mﬁ rn 3 edure di oaﬁmn__uw e sicurezza previste dalla  Fare acquisire le capacita di Role play Piani di sicurezza ed
assumere decisioni rapide in emergenza
\ caso di incidente
12.00 13.00 Regolamenti e comportamenti in o\mp_.: @: \w Ordinanze Sicurezza nella navigazione e |Lezione frontale Video presentazione
ambito portuale O \ \— o - rapporti corretti con gli altri Enti
x‘\f////
) =1
13.00 14.00 PAUSA MENSA ) | /) -
14.00  [15.00 Regolamenti e comportamenti in o Regolamenti e Ordinanze Sicurezza nella navigazionee  |Lezione frontale Video presentazione
lambito portuale ) | Irapporti corretti con gli altri Enti
Comportamento in ambito portuale ( - B
15.00 16.00 Cordami e nodi Applicazione dei principali nodi marinareschi inuso _;ma g@a dimestichezza  |Esercitazione con Cime ¢ cordini
,/\/,m_@@ ipali nodi suddivisione in isole
) % Nn laloro  |didattiche
%u__nﬁ_orn p N S
16.00 16.30 Cordami e nodi Applicazione dei principali nodi marinareschi in uso Fare acquisi :m.nw:n:ww Esercitazione con Cime e cordini
all'uso dei v suddivisione in isole
marinares MV\ attiche
appli _omﬁc:nvﬁa:nm ( )
1630  [17.30 Comunicatori subacquei Istruire gli operatori all utilizzo dei comunicatori comunicatori subacquei

subacquei

- |

|subacquei

Acquisire dimestichezza m xvuwmﬂﬁm.o:n nos
C
divisi
at H

all'utilizzo dei comunicatori
1




