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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUR.ICO E DELLA DIFESA CIVILE
DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE

CIRCOLARE N°

del

Alla Direzione Centrale per lTEmergenza

ed il Soccorso Tecnico
Viminale - ROMA

Alla Direzione Centrale per la Prevenzione
e la Sicurezza Tecnica
Viminale - ROMA

Alla Direzione Centrale per le Risorse
Logistiche e Strumentali
Viminale - ROMA

Alla Direzione Centrale per le Risorse Umane
Viminale - ROMA

Alle Direzioni Regionali VV.F.
LORO SEDI

Ai Comandi Provinciali dei Vigili del Fuoco
LORO SEDI

Ai Corpi dei Vigili del Fuoco
38100 TRENTO
39100 BOLZANO

All’'Ufficio Centrale Ispettivo
ROMA-Capannelle

OGGETTO: Sistema di formazione del personale operativaaddLVV.F. addetto alle

attivita ginnico-motorie.
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DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE
AREA VIl - FORMAZIONE MOTORIA PROFESSIONALE

PREMESSA

Considerando che l'efficienza fisica € un requisdodamentale per garantire la sicurezza
dell'operatore nell’attivita di soccorso, € necessan costante mantenimento dei requisiti fisici
stabiliti a salvaguardia dell'incolumita dello stes Pertanto la formazione rivolta al personale
operativo del C.N.VV.F., deve prevedere interveniilestrativi finalizzati a fornire agli operatacei |
abilita necessarie per il raggiungimento di tedinslard.

Al fine di codificare e implementare le abilitaluéil raggiungimento delle finalita suddette,
la Direzione Centrale per la Formazione, tramitédrela Formazione Motoria Professionale ha
individuato gli obiettivi e progettato i pacchedlidattici finalizzati alla formazione del personale
istruttore che provvede, centralmente e in pesfeai curare la formazione del personale di nuova
assunzione e nel contempo al mantenimento di atldiyedli di efficienza fisica degli operatori del
SOCCOrso tecnico urgente.

Il sistema nazionale per la formazione e I'addes#nato del personale operativo nel campo
motorio prevede, inoltre, il decentramento delléviéh, con I'attuazione delle stesse, in ambito
regionale. | Funzionari del ruolo ginnico sportipeesenti sul territorio coordineranno tali attivita
interagendo con la suddetta Area Formazione MotBrizfessionale per garantire uniformita e
controllo dell’azione didattica espletata sul t@mio nazionale.

FINALITA GENERALI

" Formazione e aggiornamento dell’organico del pede preposto alla gestione
delle attivita motorie professionali;

" definizione attivita, programmi e strutturaziomersi;

" applicazione addestramento su tutto il territorio.
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IL SISTEMA FORMATIVO NEL SETTORE GINNICO VF
Direzione Centrale Formazione — Area VYIFormazione Motoria Professionale:

* Progetta e sperimenta, con il contributo dei Fumaibd Ginnici e degli Istruttori Ginnici
Esperti VF, i programmi, gli strumenti didatticimetodi di valutazione da applicare nei
corsi di formazione di base, di recupero e di tax@mento in servizio del personale
operativo;

» provvede alla formazione e abilitazione degli Igou Ginnici e degli Assistenti Ginnici
VF, adottando i programmi didattici dei corsi dirfi@zione e Standardizzazione, al fine del
raggiungimento e del mantenimento degli organievisti;

» individua e qualifica, tramite specifico iter fortie, gli Istruttori Ginnici Esperti VF;

* aggiorna periodicamente l'albo del personale Assist Ginnico, Istruttore Ginnico e
Istruttore Ginnico Esperto VF;

» definisce i programmi e gli strumenti didattici atiral mantenimento degli standard fisici di
base a livello centrale e periferico;

* raccoglie ed elabora i dati statistici inerentseattore.

Direzioni Regionali:

» coordinano e verificano 'andamento dell’attivit&farmazione a livello periferico;

» provvedono all’aggiornamento del personale Istret@innico e Assistente Ginnico VF in
organico;

* individuano i contingenti di personale da formarer ge varie esigenze di servizio
nell’ambito del territorio di competenza;

e attuano i corsi per Assistenti Ginnici VF;

e attuano lattivita di rilevamento dati ai fini dallvalutazione funzionale, impiegando
protocolli individuati dall’Area VII Formazione Motia Professionale.

Comandi provinciali:

» collaborano con le Direzioni Regionali nella pidgcazione e attuazione dell’attivitd motoria
professionale;

» pianificano e attuano [lattivita addestrativa, aulbase dei programmi adottati dalla
Direzione Centrale per la Formazione — Area Forora&iMotoria Professionale;

* individuano i contingenti di personale da formaksdgistente e Istruttore Ginnico VF) per le
esigenze di servizio nellambito del territorioatimpetenza.



DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUR.ICO E DELLA DIFESA CIVILE
DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE
AREA VIl - FORMAZIONE MOTORIA PROFESSIONALE

PROFILI DI COMPETENZA E PERCORSI FORMATIVI
Istruttore Ginnico Esperto VF

Personale gia Istruttore Ginnico VF preferibilmemeossesso di diploma I.S.E.F. o laurea
in Scienze Motorie che, avendo maturato un’adegespeerienza didattica, al termine di apposito
percorso formativo, secondo quanto disposto dailtazidne Centrale per la Formazione (modulo
di Metodologie Didattiche livello avanzato e modtgenico Istruttore Ginnico Esperto VF), viene
abilitato alla formazione di nuovi Istruttori. Lairezione Centrale per la Formazione — Area
Formazione Motoria Professionale, sulla base dekeessita centrali e periferiche rilevate,
provvedera di volta in volta a pianificare I'orgam@izione dei percorsi formativi finalizzati al
conferimento della qualifica in questione.

Gli aspiranti “Istruttori Ginnici Esperti VF”, danamettere al corso di “Metodologie
Didattiche - livello Avanzato”, sono individuatiticoloro che hanno superato il corso per “Istruttor
Ginnici VF” conseguendo una valutazione ugualepesore al 90/100 del punteggio totale.

Il percorso di abilitazione dell’lstruttore Ginnidésperto VF &€ completato inoltre, da una
fase di tirocinio che prevede almeno due affianadime corsi di formazione e standardizzazione
per Istruttori Ginnici VF.

Gli Istruttori Esperti svolgono attivita didattich base eoperano, a livello centrale, per la
formazione di nuovi istruttori e, a livello territale, per I'attuazione delle attivita di settore.

Gli Istruttori Ginnici Esperti VF non vengono cogtgati ai fini del raggiungimento
dell'organico di Istruttori Ginnici e/o AssistenGinnici V.F. stabilito per ciascun Comando
Provinciale.

CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORE GINNICO VF ESPER TO:

Requisiti di accesso:

Appartenenza al ruolo operativo da almeno 5 anni;
Istruttore Ginnico VF (con punteggio finale supegial 90/100).

Requisiti preferenziali:
- Dottorato di ricerca in disciplina attinenti le 8cze Motorie;
- master di secondo livello in disciplina attineetiScienze Motorie;
- master di primo livello in disciplina attinenti &cienze Motorie;
- laurea specialistica in Scienze motorie;
- laurea in Scienze motorie (triennale) o titoloipguato (ISEF);
- docenze e/o esperienze didattiche in ambito gindic@meno 3 anni
nelle sedi centrali di formazione.

Attivita e durata del corso:
- modulo settimanale di Metodologie Didattiche Avarz@6 ore);
- almeno due moduli settimanali in affiancamento rfi€orsi di
Formazione o Standardizzazione per Istruttori GinviF” (72 ore).
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Lo staff didattico preposto al corso presentera @lbmmissione esaminatrice gli elementi
utili ai fini della valutazione del tirocinante iaffiancamento. La commissione, composta da
personale dirigente e direttivo del ruolo ginnigmiivo, provvedera all’eventuale rilascio della
qualifica di Istruttore Ginnico Esperto VF e alidativa iscrizione all’albo.

Gli Istruttori Esperti opereranno nelle strutturentali della Direzione Centrale per la
Formazione e in periferia, sotto il coordinamen®& Hunzionari del ruolo ginnico-sportivo, per
I'applicazione delle attivita di settore.

Disposizioni transitorie

Il personale Istruttore Ginnico nelle sedi Centdaliormazione potra ottenere la qualifica di
Istruttore Ginnico Esperto VF qualora in possessasedguenti requisiti:

» anzianita di servizio di almeno anni cinque;

= aver svolto per almeno tre anni le mansioni dilgisre Ginnico VF;

= aver superato una prova scritta e orale (consegoenda valutazione uguale o
superiore al 90/100 del punteggio totale).

Verra data precedenza di accesso al personale ahgv/blto compiti di docente nei corsi di
Standardizzazione per Istruttori Ginnici VF svdino alla data di entrata in vigore della presente
circolare.

Il personale attualmente Istruttore Ginnico neéidigeriferiche puo ottenere la qualifica di
Istruttore Ginnico Esperto VF qualora in possessaédguenti requisiti:

» anzianita di servizio di almeno anni cinque;

* aver superato una prova scritta e orale (consegoenda valutazione uguale o
superiore al 90/100 del punteggio totale);

= tirocinio, per almeno due periodi, in “Corsi di Forazione o Standardizzazione per
Istruttori Ginnici VF” in sede centrale, con vah#ione conclusiva.

Qualora il candidato risultera idoneo, sara colioazell’albo Istruttori con la qualifica di
Istruttore Ginnico Esperto VF.
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Istruttore Ginnico VF

Personale VF abilitato all'erogazione dell'inteexghetto didattico V.P.P. (unita didattiche
teoriche e pratiche), secondo quanto disposto Balezione Centrale per la Formazione.

L’'Istruttore Ginnico VF provvede alla conduzionell@dtivita motoria presso le sedi
periferiche, mirata a garantire il mantenimento dequisiti fisici ai fini dell’efficacia e
dell'efficienza nelle attivitd di soccorso tecniecwgente. In collaborazione con il Funzionario
Ginnico Sportivo e gli eventuali istruttori ginniesperti presenti sul territorio forma gli Assigten
Ginnici VF e, successivamente, ne coordina |'a#ivi

CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORE GINNICO VF

Requisiti di accesso:

Requisiti preferenziali:

Prove preselettive:

appartenenza al ruolo operativo da almeno 5 anni;

laurea triennale o specialistica in Scienze metortitolo equiparato
(I.S.E.F.) o brevetti riconosciuti dal CONI (pravpresentazione
titolo), oppure aver conseguito la qualifica di Bssnte Ginnico VF
da almeno 2 anni;

aver superato con esito positivo il corso T.P.S.S..

dottorato di ricerca in discipline attinenti le &tke Motorie;
master di secondo livello in disciplina attinemtiScienze Motorie;
master di primo livello in disciplina attinenti &cienze Motorie;

pratica - il candidato dovra sostenere e superare le segueEve:

» trazioni alla sbarra;
» distensioni su panca piana con 35 kg;
e metri 1600 di corsa piana.

La valutaize verra effettuata come da scheda (allegato 02).

scritta - questionario a risposta multipla teso ad acceltgpessesso
delle conoscenze basilari oggetto del modulo dmtatdi formazione
(allegato 02).
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Durata del corso: tre moduli didattici per un totale di 108 ore cosegdive cosi
suddivise:

. modulo di Metodologie Didattiche (36 ore);
" modulo di Base (36 ore);
" modulo Specifico (36 ore).

Il personale in possesso di laurea triennale o spalistica in scienze motorie non
frequentera il modulo di Base.

Numero corsisti: nei moduli di formazione dovra essere garantitapporto tra
datee discenti non inferiore a 1:10.
Qo il corso superi le 20 unita si dovra prevedarelteriore
datecon funzione di coordinamento tecnico didatto
imdiuarsi prioritariamente tra il personale istrogtginnico esperto.

Prove finali(*): Scritta, orale e pratica.
(*) Nelle prove finali degli aspiranti istruttori giion verra valutata la capacita di :
= Applicare correttamente i programmi, gli strumehéattici, i metodi di
valutazione previsti per i corsi di formazione VF.
= Organizzare e pianificare 'addestramento motorafgssionale.

=  Somministrare test specifici di valutazione funzilen

Il candidato che supera il corso con un punteggioaile o superiore a 90/100 potra essere
inserito tra gli aspiranti Istruttori Ginnici EspievF.
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Assistente Ginnico VF

Vista la difficolta di fornire ogni sede operatiyanche a livello di distaccamento
provinciale) di personale con qualifica di istrué@innico VF che ne svolga le funzioni nellambito
di tutti i turni di servizio, viene individuata fgura dell’Assistente Istruttore Ginnico VF quale
unita gia presente nel turno da informare e foemartale scopo. Trattasi, cioé, di personale
operativo VF abilitato all’assistenza e alla vedfidell'attuabilita del mantenimento fisico presso
sedi periferiche.

Requisiti di accesso: - Appartenenza al ruolo operativo;
- aver superato con esito positivo il corso TPSS.

Requisiti preferenziali:
- laurea in Scienze motorie o titolo equiparato B.5.) e/o superiore;
- brevetti riconosciuti dal CONI (previa presentamditolo);
- tesseramento a un Gruppo Sportivo VF;
- istruttore professionale VF;
- istruttore VF ( es.: SMZ, SAF, TPSS, ATP, SA, ecc.)

Durata del corso: modulo didattico di 36 ore complessive (allegatp 05
attuato in sede regionale e/o interregionale, doatd e diretto da un
Funzionario Ginnico Sportivo in collaborazione adnistruttori ginnici
VF.

Numero corsisti: il numero potra variare a secongliecesigenze specifiche
teoriali e non potra superare il rapporto docenseseiti 1:10.

Prove finali: scritta - questionario a risposta multipla;
pratica - organizzazione e realizzazione di un’attivitéadgta.
La commissione esaminatrice certifichera il supemstm delle prove, acquisendo le schede
di verifiche redatte dal Funzionario Ginnico, persie Istruttore Ginnico Esperto e/o Istruttore

Ginnico VF, e rilascera lo specifico attestato conseguente iscrizione al relativo albo.

Il personale in possesso di titoli superiori (Dipl ISEF o Laurea in Scienze Motorie) potra
svolgere le mansioni di Assistente Ginnico VF sttsupervisione di un Istruttore Ginnico VF.
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Sospensione delle qualifiche

La qualifica viene sospesa in caso di inadempieoneportamentali e/o inosservanze nella
somministrazione del pacchetto didattico. Inolttefta sospensione trova applicazione qualora il
personale suddetto si renda indisponibile, senmatificata motivazione, ai compiti cui sono
preposti, nelle attivita previste dalla Direzionen@ale per la Formazione, e/o all’espletamento
dell'attivita ordinaria di mantenimento fisico psesla sede di appartenenza.

Reintegro delle qualifiche

In caso di sospensione del titolo, la Direzione t€da per la Formazione — Area
Formazione Motoria Professionale, provvedera, prexlutazione e accoglimento della richiesta
presentata dall'interessato, ad avviarlo all'apjmogercorso per il reintegro nella qualifica.

Revoca delle qualifiche

Trascorsi due anni dalla sospensione, in casossierea di richiesta per I'accesso al
percorso di reintegro o di non superamento delgoeocstesso, il titolo verra revocato. Nel caso di
personale con qualifica di Istruttore Ginnico V&,stesso potra svolgere solamente le mansioni di
Assistente Ginnico VF.

Corsi sperimentali

Al fine di determinare con precisione i singoli phetti didattici, le prime tre edizioni di
ciascun modulo formativo avranno carattere sperialenSulla base delle esperienze maturate,
gualora fosse necessario, verranno apportate lertyme modifiche agli stessi.

DEFINIZIONE DELL'ORGANICO DEL PERSONALE OPERATIVO P REPOSTO ALLA
GESTIONE DELL’ATTIVITA MOTORIA ADDESTRATIVA PROFESS IONALE

Come premesso, la massima presenza nelle sedtigpatapersonale debitamente formato
in materia di preparazione e mantenimento fisicecsgjgo per I'operativita del Vigile del fuoco é
un obiettivo prioritario e realisticamente raggiiniig@ con un’azione sinergica di tutte le strutture
centrali e territoriali, deputate alla formazione.
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Organico:

» Dirigenti Ginnico Sportivi

» Direttivi Ginnico Sportivi.

» Istruttori Ginnici Esperti VF.
» Istruttori Ginnici VF.

* Assistenti Ginnici VF.

Condizione indispensabile e, a tal fine, la cosittne di un organico di personale operativo
appartenente alle varie qualifiche che consentdiuililgare la conoscenza di tali materie a tutto il
personale operativo e che assicuri il mantenimelgibe qualita fisiche generali costituenti il
patrimonio motorio indispensabile per operare iaqadta sicurezza nell’espletamento delle attivita
istituzionali del soccorso tecnico urgente.

Struttura Nazionale:

= 4 (8 a regime) Istruttori Ginnici Esperti VF per [Rirezione Centrale per la
Formazione —Area Formazione Motoria Professionale;

= 2 (4 aregime) Istruttori Esperti Ginnici VF péascuna Direzione Regionale;

= 4 (8 aregime) Istruttori Ginnici VF per i Comardipoluogo di regione;

= 2 (4 aregime) Istruttori Ginnici VF per ciascuor@ando Provinciale;

= 1 (2 per ogniturno a regime) Assistente Ginnieoggni sede di servizio.

Queste dotazioni potranno essere ulteriormente iatepa seguito dell’approvazione da
parte della Direzione Centrale per la Formaziong@rdgetti finalizzati, supportati da specifiche
esigenze.

Allegati:

* Allegato 01 — Protocollo prove di preselezione

* Allegato 02 — Scheda prova preselettiva

* Allegato 03 — Unita didattica corso di Standardiane Istruttore Ginnico VF
» Allegato 04 — Unita didattica corso di Formaziostuttore Ginnico VF

» Allegato 05 — Unita didattica corso di Assisteniar@ico VF

» Allegato 06 - Albo professionale istruttori ginnig-

IL DIRETTORE CENTRALE
(Agresta)
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