
SCHEDA DI VERIFICA  
 

PROVE PRESELETTIVE  
 

CANDIDATO: ___________________________________________________________________________ 

DIREZIONE REGIONALE: ____________________________________ QUALIFICA: _________________ 

COMANDO: _________________________________________________ DATA:  _____/______/_________ 

 
VALUTAZIONE  

PROVE PRATICHE  
0 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

1. TRAZIONI ALLA SBARRA          

2. DISTENSIONI SU PANCA PIANA          

3. CORSA PIANA DI 1600 mt.          

 
VALUTAZIONE 

PROVA SCRITTA  
0 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

1. QUESTIONARIO          

 
 

 

Punteggio prova scritta:                    IDONEO:                         NON IDONEO: 

 

 

 

 

Prova medio prove pratiche:           IDONEO:                           NON IDONEO: 

 

COMMISSIONE D’ESAME: 

 

PRESIDENTE: __________________________ 

COMPONENTE: ________________________ 

COMPONENTE: ________________________ 

FIRMA DELCANDIDATO 
 

________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



PARAMETRI DI VALUTAZIONE 

 

PROVA PRATICA 
 

NUMERO TRAZIONI ALLA SBARRA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

VALUTAZIONE IN PERCENTUALE 0 30 40 50 60 70 80 90 100 

 

NUMERO SPINTE  SU PANCA PIANA 0/8 9/11 12/14 15/17 18/20 21/23 24/26 27/30 >30 

VALUTAZIONE IN PERCENTUALE 0 30 40 50 60 70 80 90 100 

 

SECONDI PERCORRENZA MIGLIO 0/555 556/526 525/496 495/466 465/436 435/406 405/376 375/346 <346 

VALUTAZIONE IN PERCENTUALE 0 30 40 50 60 70 80 90 100 

 
 

PROVA SCRITTA 
 

RISPOSTE ESATTE  0/12 13 14 15 16 17 18 19 20 

VALUTAZIONE IN PERCENTUALE 0 30 40 50 60 70 80 90 100 

 
 
 
PROTOCOLLO: 
 

1. ciascuna verifica viene espressa in centesimi; 
2. la verifica pratica si intende superata se viene conseguito un punteggio maggiore o uguale a 60/100, ottenuto dalla media 

delle tre prove; 
3. la verifica non è superata se in una delle prove si è ottenuto un punteggio inferiore a 30/100; 
4. per il personale ammesso alla preselezione per la standardizzazione il punteggio finale è dato dalla media tra quelli 

conseguiti nella prova pratica e teorica; 
5. per il personale ammesso alla preselezione per la formazione il punteggio è quello conseguito nella prova pratica. 

 
 
 
 
 
 


